
רמת החשקמה בא לי לאכולשעה ביומ
ברגע זה (1-10)

4יטואציה או
תחושה מקדימה

רמת החשק לאחר
נשימות עמוקות

הספקתי לריב9משהו מתוק10 בבוקר
עם הילד והבעל
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